
 

CENTRO DE SAÚDE DE CABEDÚ 

COMEÇOU A SER REABILITADO 

 
Depois de encerrado há muitos anos por estar em completo estado de degradação, a 
ONG alemã TABANKA decidiu apoiar a sua reabilitação, como forma de dar início a um 
processo de melhoria das condições de saúde da população desta tabanca do sul da 
Guiné-Bissau, em especial das mulheres e crianças, com uma tónica particular no 
acompanhamento das mulheres grávidas, no parto e nos cuidados pós parto.  
A família do Capitão José Neto (Júlia e filhas) deram uma importante contribuição com a 
doação de camas hospitalares, armários e mesas, o que foi motivo de grande alegria por 
parte das mulheres.  
 

 

Estado em que o Centro se encontrava no início das obras 

 
 
 

 
O primeiro material a chegar foram as chapas de zinco para a cobertura, o que vai 
possibilitar a realização de trabalhos mesmo durante a época das chuvas que já começou  



 
 
Os homens contribuirão com o fornecimento de cibes para a cobertura, bem como os 
trabalhos de carpintaria e de pedreiro  

  

 

 
 
 
À chegada da camioneta com o material, as mulheres deram o sinal de aviso e foi uma 
grande corrida para ajudar a descarregar as chapas de zinco  
 

  
 
 

Depois do trabalho feito as mulheres transvasaram a sua alegria e satisfação, cantando e 
dançando  



 
 
 

 
 
 

Esta unidade de saúde terá água canalizada transportada a partir de um poço já 
construído pela mesma ONG TABANKA, procurando a AD assegurar o apoio para a sua 

eletrificação por energia solar, medicamentos, formação de matronas e educação 
sanitária e sexual para que as mulheres e os homens estejam mais aptos a escolher o 

momento em que querem ter os seus filhos. 
Outra das apostas é o da valorização dos medicamentos naturais que a floresta de 
Cantanhez oferece e o uso da moringa como alimento e medicamento.  
Se os nossos putchistas profissionais não se meterem em mais uma das suas habituais 

desastrosas aventuras, prevê-se a conclusão das obras para daqui a 9 meses. 


